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Vajaskifli(1-2)
Sonkds sajt(z)

B TEJ (2} GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
150 7 3 23 0,7 2 0,0

Sajtos pegdcsa(1-2-3)

TEJ {2} GLUTEN (1) TOJAS {3}
Kecal F 2Zs gz 86 T.zs Cuk
225 13 13 224 0,5 0 0,0

Ecal ¥ Zs gz

Kakads kifli(1-2)

F T s 3
TEZ (216G 1

86 T.zs Cuk
170 5 3 3¢ 0,5 0 0,0

.wﬁ.ﬂ..xm.m..u.ummﬁiﬁ\mu
Kenomdjas-sertés(s)

132G5RE:
Zs 8z 85 T.=zg Cuk
224 9 1 31 1,3 3 0,7

Kenyér-korpds(1-8)
Delma - multivitaminoes
Csirkemeii csemege

Sz 84 T.zs cCuk
270 8 8 35 1,8 2 40,9

) Zoldséges rizsleves{s)

3 _ Majorannas apropecsenye(2)
Tékfozelék(2-1)
HKenyér-1.1.(1-2-8)
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Jokai bableves(8-1-2)
Mdikostésxztalt ~5-7-9)
Rozskenyér(1)
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Brokkoli leves(1)
Mexikoi nmmwrmanmzwnm:?..b..&
Bulgur(1-2)

Cékia savanyiisdg

Allergének

Koménymagleves( 1}
Halriid(3-6}
Rizi-bixi
Oszibarack befott
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Siilt csirkecombp afz)
Petrezselymes burgonya aj
Uborkasalita
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TET{2) GLUTEN (1) 35074 (8) SZEZAMMAL {5} TEF(2) GLUTEN (1) S70IA{9) ZELLER (4) GLUTEN (13 HAT, (6) TogAs {3} TEJ{2) GLUTEN {1} TOJAS (3}
mMomwﬁm“mvxmmwowonqu .

Keal F Zs Sz 86 T.zs cuk |[Rcal ¥ Zs Sz 85 T.zs Cuk |Keal P 4s Sz 86 T.zs Cuk [Real ¥ Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F zs 8z 86 T.zs cuk
661 24 36 69 5,9 g9 1,6 [1140 40 50 128 5,4 39 16 705 32 23 84 3,8 3 3,2 | 773 21 33 72 2,8 3 9,3 469 22 11 61 4,4 2 39
Pizxds bageti(1-2) Vdgott zsemle(1) Zsemle korpds(1) Ricsos pudingos{t-2-3) Kifli tejes(1-2)

Alma Fiistoit sajtkrém(2) Rdama(2) Alma Taro rudi(2-7-8-9)
Paradicsom Trapista sajt(2)
Paprika v
TEJ(2) GLUTEN (1} TEJ {2} GLUTER {1} TEJ {2) GLUTEN (1) TEJ (2} GLUTEN (1) TOJAS {3) ﬁmﬂmvmquﬁzﬁtmnouﬂmwumoﬁwmﬁwg
Recal F 2Zs sz 86 T.zs Cuk [Keal F Zs 8z 86 T.zs Cuk Kecal F Zs 83 86 T.zs Cuk |Rcal ¥ Zs Sz 86 T.zs Cuk Rcal F 2s 8z 85 T.zs Cuk
177 4 3 34 0,5 0 0,0 | 308 10 14 32 0,5 6 0,1 373 12 21 14 1,3 8 0,8 234 5 15 329 0,5 0 0,0 249 7 7 39 0,4 5 13




