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ALTISK.-R = 2024.03.77__2024. 02.17 Szoftver
HETFO |  KEDD ‘ . CSHTORTOK

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
vajaspogdcsa({1-2-3) Briés{1-2-3} Sajtos stangli(1-2) Kenyér-t.1.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2}
b sonlka-szendvics a.m

TET (23 CLUTER {1} TOJAS {3) TEJ(2) GLUTEN {1} TOTAS{3) : 3 {1)S20IR (8}
Kcal F s S8z 86 T.zs Cuk Keal F Zs Sz 85 T.zs Cuk |Keal F 4s Sz 86 T.z2s Cuk |Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

260 512 30 0,4 0 0164 4 4 28 0,3 2 5| 116 3 6 13 1,3 0O 0 {200 ©10 39 1,9 3 1

Tarhonyaleves-zoldséges(i-1-2 Kertészleves AlfGldi betyargulyas(i-1) Karficlleves tejfolos(2-1-3-4-10}
~3-10) gazdagon(1-3-2-4-10) ToltoH nudli(1-3} siilt csirkecomb-ketchupos
Vagdalt{i-3) Tejsz.-kukoricds Rozxskenyér{t} Zoldséges rizs
z5ldborséfozelék(l) csirikeragu({1-11) Almabefott
Kenyér-t.k.(1-2-8) Tésztakiret(1-3}
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ {2) GLUTEN (1) 8ZOJA (8) TOJAS {3) ZRLL PEJ {2} CLUTEN (1} TOJAS (3) ZELLER (4)MUS | GroyTeN (1) TOJAS {3) ZELLER (4} TEF {2} CLUTEN {1} TOJAS (3) ZELLER (£} MUSTA
l =% (4)MOSTAR (10) TER (10} 502 {11) R{1D)
BKeal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 84 T.zs Cuk

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
936 32 42 94 6,0 7 6] 672 32 23 80 2,8 4 2 1068 37 24 168 4,8 3 16 826 43 28 95 5,3 6 7

Kukoricds zsemie(t) zsemle korpds(1} Telj.kiori.zsemie(1-8) Teli.kitrl.kelisz(1-2-3-9)
Rama(z2) Réamal2) KBrézot tehétiirébal(2) Mandarin
Trapisia sajt(2} Tirrista felvagoti(8) Retck
uborka friss Paradicsom
TEJ {2} GLUTEN (1} TEJ (2) GLUTEN (1) 52002(8) TEJ {2 GLUTEN (1) SZ0JA(8) TET {2} GLOTEN (1} T00AS {3) DIOFELE ()

Keal F %= Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 386 T.zs Cuk [Keal F Zs S8z 84 T.zs Cuk |[Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
356 13 20 29 0,8 8 0 388 8 20 14 0,6 8 1 257 11 & 33 1,0 3 1 118 2 5 18 0,0 O ]

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nycmekban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl figgden az étlap vdltozhat , melyért elnézést Lérink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt é&tel édesitét tartalmaz Elelmezésvezetd:. . ........ P R



