»A sport megtanit becsiiletesen gyozni ,
vagy emelt fovel vesziteni.
A sport tehat mindenre megtanit.”

Ernest Hemingway

A didkok iskolai leterheltsége, a mozgasszegény életmddja egyre indokoltabba teszi, hogy a
gyerekek életében hangsulyosabb szerepet kapjon a sport. Lehet6séget kell biztositanunk,
hogy mar gyermekkorban megismerkedjenek a szabadidésportok alapjaival, kivalasztvan
szamukra a megfelel6t, amelyeket késébb folytatva életmindségiik , testi-lelki egészségik
javulhat.

A rendszeresség eldsegiti, hogy hozzaszokjanak a rendszeres mozgashoz és igényeljék azt.
Nyirbator varos oktatasahoz éveken keresztil ,.tarsult” egy fogalom, mely nem mas mint a
testnevelés tagozat.

A varos szinte minden lakdja szdmaéra ismertek, és elismertek voltak a tagozatos tanuldk altal
- a kiilonb6z6 sportagakban- elért kimagaslo eredmények.

A 2012/2013-as tanévben bevezettiik az emelt szintii testnevelés oktatast, mert iskolank
pedagdgusai fontosnak tartjak, hogy a gyerekek életében hangsulyosabb szerepet kapjon a
sport.

lgy megteremtettiik annak a lehetdségét, hogy egészségesebb ¢életmodra neveljiik
tanitvanyainkat, hisz a sportnak igen erés személyiségformalo szerepe van. Kitartasra,
toleranciara, fegyelemre a siker és a kudarc elfogadasara nevel.

A modern sportcsarnok, a rekortan és miifiives palya kivalo helyszinei a testnevelés oraknak,
a tomegsport foglalkozasoknak és kiilonboz6 szakagi edzéseknek is.

Az emelt szintii testnevelés oktatas célja:

e atdmegsport bazisanak szélesitese

adott sportaghoz tartoz6 specialis képességek, mozgasformak fejlesztése

a csapathoz tartozas oromének, a kozos feleldsség élményének szélesitése

a tehetségek feltérképezése, tehetséggondozas, kiilonbozo sportagakban

labdarugas, kezilabda, atlétika utanpotlas nevelési bazis kialakitasa

Az emelt szintl testnevelés osztalyban a testnevelés o6rak szama heti 5 6ra, melybol

3 Orét testnevelés szakos pedagogus tart.

Ezen kivil heti 2x1 6ra tanorén kivili sportfoglalkozason (edzéseken) vesznek részt a
tanulok, melyet edzok, testneveldk tartanak, nemek szerinti csoportbontasban. Természetesen

ezen osztaly tanuloi is részt vesznek a heti 2 6ras uszasoktatason.



