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Boldogsagora: dravazlat
(2019. szeptember 26. — A hala gyakorldsa)

Készitette: Bironé Czakd Andrea



Konyvtaros neve: Bironé Czak6 Andrea
Tantargy: konyvtarlatogatas, konyvtarhasznalat
Osztaly: 4. osztaly, 8. osztaly

Idépont: 2019. szeptember 26.

Az 6ra témaja: A hala gyakorlasa

Az 6ra cél és feladatrendszere:

érzelmi intelligenciafejlesztés, gondolkodas fejlesztése, problémakezelés, verbalis emlékezet fejlesztése, kreativitas, személyiség fejlesztése,
pozitiv gondolatok és érzelmek a tarsak irdnt, a vilag irant, a hala gyakorlasanak elsajatitasa.

Tantargyi koncentracio:

konyvtarhasznalat, magyar nyelv €s irodalom, rajz, technika, ének-zene

Felhasznalt irodalom:

Boldogsagora tankonyv 6-10 éveseknek / Bagdi Bella, prof dr. Bagdy Emdke Dobrova Zita

Boldogsagoéra munkafiizet 6-10 éveseknek / Bagdi Bella, prof dr. Bagdy Emdke Dobrova Zita

Boldogsagora tankonyv 10-14 éveseknek / Bagdi Bella, prof dr. Bagdy Em6ke Dobrova Zita

Boldogsagora munkafiizet 10-14 éveseknek / Bagdi Bella, prof dr. Bagdy Eméke Dobrova Zita

Bagdi Bella Pozitiv gyerek vagyok kartya

A bolcsesség iskoldja: 101 torténet az emberi bolcsességrol és butasagrol kicsiknek és nagyoknak / Csanad Béla
Az aranytok: terapias torténetek traumat atélt gyerekeknek / Nancy Davis, Laura Simms, Korbai Hajnal

Vilagomban minden rendben van CD


https://moly.hu/alkotok/nancy-davis
https://moly.hu/alkotok/laura-simms
https://moly.hu/alkotok/korbai-hajnal

4. osztaly

Pedagogus tevékenysége Gyerekek Modszerek, Eszkozok Célok

tevékenysége munkaformak

1. Motivacio, rahangolas:
A gyerekek fogadasa kartyakkal az ajtoban. Minden | Mig a helyiiket
belépo kap egy elgondolkodtatd rovid idézetet, megkeresik, frontalis Bagdi Bella Pozitiv
hogy miért lehet halas. elolvassak az idézetet. gyerek vagyok kartya
A nyugodt dertis

Nyujtomozgas gyakorlat. ”Mekkora a Nap? 1égkor megteremtése,
Mutassuk! Lépjiink bele az arany gémbbe és az 6ra | Onbizalomerdsitd érzelmi rahangolodas
alatt maradjunk is benne!” (térdhajlat és vadli mozgast végeznek. az Orara.
itogetéssel és csipkedéssel)

Hallgatjak és Bagdi BellaCD

HALA dalunk meghallgatésa.

Minden gyerek sorban felolvassa a kapott idézetet,
¢s fliz hozza par szot.

2. A téma feldolgozasa

A mediator (kdnyvtaros) felolvassa a témaval

értelmezik a
dalszoveget, aki akar,
dudol, énekel.

Egyetértenek az
olvasottakkal, vagy
éppen felszinre
kertilnek a negativ
hiedelmeken nyugvo
vilagnézetek.

frontélis beszélgetés

A ,Beszélgetd kor” a
nap elsd tevékenysége.
A gyerekeknek a
veliik megtortént
események
megemlitik.
Rahangol az egész
napi tevékenységre.
Erzelmi intelligencia,
szocialis készség
fejlesztd




kapcsolatos mesét.
Az egerek és az elefant (indiai mese)

Onvizsgilat: mid van. Parban gondoljak 4t a nap
folyaman miért halasak, majd felsoroljak
egyenként, ki miért halas.

Moderator feladata, hogy ravilagitson, hogy mennyi
mindenért lehetiink halasak. Indul az Univerzumt6l
¢s érkezik a testiink apro sejtjéig.

A héla és a boldogsag kapcsolata. A hala kizarja a
negativ érzéseket. Hala-szemiiveg felprobalasa.

Egymasfelé fordulva
keresik az ¢élet
ajandékait, majd
minden par elmondja,
miért halasak.

Elgondolkodnak,
elcsodalkoznak, hogy
eddig természetesnek
vették, ami van, pedig
nem az.

A koszonom
kimondasaval érzik a
halat, ebben az
allapotban a rossz
dolgok is masnak
latszanak.

frontalis
csoportmunka

figyelemfejlesztés

frontalis beszélgetés

A bolcsesség iskolaja
/ Csanad Béla

Kreativ gondolkodas
fejlesztése, fantazia,
emlékezet fejlesztése.

A halas allapot
boldogit a minden-
napokban

Gondolkodas, szobeli
kifejezOkészség
fejlesztése. Az agy
,»pOZitiv”
tizemmodban, a sziv

boldog.




3.
Egy hala elmondasa, ami semlegesit egy negativ
érzést /harag, irigység, keserliség, szenvedés/ (vagy

kinek vagy halas és miért? - szerepjaték).

Halafuizér készitése.

4. Levezeto meditacio

Meditacio levegdvétel technikéaval: ,,anyu szeret...”

5. Ertékelés

Egy héala megfogalmazasa, ebbdl mantra iras.
Otthon ismétlés.

Vezess halanaplot!

Aldas.

Ko6zosen egyszerre
egy valamiért halat
adnak.

A gyerekek a szines
papirszivekbe
beleirjak, hogy kinek
halasak, majd a
sziveket a moderator
felfiizi egy
madzagszalra.

Ellazulas, befelé
tekintés.

Ko6z0s munka

egyéni munka

egyéni munka

rajzeszk6zok

Boldogsagora
tankonyv: 6-10 év. /
Bagdi Bella prof dr.
Bagdy Emdke
Dobrova Zita

Kreativitas,
finommotorika
fejlesztése

A meditacio
megsziinteti a
folosleges lelki
okokat, feloldja a
boldogtalansag
érzését. Harmoniat,
kiegyensulyozottsagot,
bels6 békét teremt.

Figyelem, 6nfegyelem
fejlesztése.

Uj szokés gyakorlasa,




Utravalé halalap. kialakitésa.
A gyerekek az édesanyaknak sz616 koszonom
szivecskével hagyjak el a konyvtarat .
8. osztaly

Pedagogus tevékenysége Gyerekek Mbodszerek, Eszkézok Célok

tevékenysége munkaformak

2. Motivacid, rahangolas:
A tanulok fogadasa kartyakkal az ajtoban. Minden | Mig a helyiiket
belépd kap egy elgondolkodtatd hosszabb idézetet, | megkeresik, frontalis Bagdi Bella kartya
hogy miért lehet halas. elolvassak az idézetet.
A nyugodt dertis

Nyujtémozgas gyakorlat. "Mekkora a Napocska? 1égkor megteremtése,
Mutassuk! Lépjiink bele az arany gombbe és az 6ra | Onbizalomerdsité érzelmi rahangolodas
alatt maradjunk is benne!” (térdhajlat és vadli mozgast végeznek. az orara.
itogetéssel és csipkedéssel)

Hallgatjak és
HALA dalunk meghallgatasa. értelmezik a Bagdi Bella CD

Minden didk sorban felolvassa a kapott idézetet, és
fliz hozza par szot.

dalszdoveget, aki akar,
dudol, énekel.

Egyetértenek az
olvasottakkal, vagy
éppen felszinre
keriilnek a negativ
hiedelmeken nyugvo
vilagnézetek.

frontalis beszélgetés

A ,.Beszélgetd kor” a
nap elso tevékenysége.
A gyerekeknek a
veliik megtortént
események
megemlitik.

Réhangol az egész
napi teveékenységre.




2. A téma feldolgozasa

A mediator (kdnyvtaros) felolvassa a téméval
kapcsolatos mesét.

Torténet: A vak viragai.

Tudomanyos tények, kisérleti eredmények kozlése
a halarol

Onvizsgalat: mid van?

Moderator segit és ravilagits, mennyi mindenért

lehetiink halasak. Indul az Univerzumtol és érkezik
a testlink apro sejtjéig.

A héla és a boldogsag kapcsolata. A hala kizarja a
negativ érzéseket. Hala-szemiiveg felprébalasa.

Egymasfelé fordulva
keresik az élet
ajandékait, majd
minden par elmondja,
miért halasak.

Elgondolkodnak,
elcsodalkoznak, hogy
eddig természetesnek
vették, ami van, pedig
nem az.

A k0szonom
kimondasaval érzik a
halat, ebben az
allapotban a rossz
dolgok is méasnak
latszanak.

frontalis
csoportmunka

figyelemfejlesztés

frontélis beszélgetés

A bolcsesség iskolaja
/ Csanad Béla

Erzelmi intelligencia,
szocialis készség
fejlesztd

Kreativ gondolkodés
fejlesztése, fantazia,
emlékezet fejlesztése.

A halas allapot
boldogit a minden-
napokban

Gondolkodas, szobeli
kifejezékészség
fejlesztése. Az agy
,»pOzitiv’”’
tizemmodban, a sziv
boldog.




3.
Egy hala elmondésa, ami semlegesit egy negativ
érzést /harag, irigység, keserliség, szenvedés/ (vagy

kinek vagy halas és miért? - szerepjaték).

Mondj hélat valamiért az egyik osztalytarsadnak. és
a ird a hatara ragasztott papirra!

4. Levezeto meditacio

Meditacio levegdvétel technikéaval: ,,Mindenem
megvan...”

5. Ertékelés

Olvasmanyajanlo: Anne otthonra talal / L.M.
Montgomery, Cinder és Ella / Kelly Oram, A
vardazslat/ Rhonda Byrne

Kozosen egyszerre
egy valamiért halat
adnak.

A gyerekek a szines
papirszivekbe
beleirjak, hogy kinek
halasak, majd a
sziveket a moderator
felfizi egy
madzagszalra.

Ellazulas, befelé
tekintés.

K6z6s munka

egyéni munka

rajzeszk6zok

Boldogsagora
tankonyv: 6-10 év. /
Bagdi Bella prof dr.
Bagdy Emdke
Dobrova Zita

Kreativitas,
finommotorika
fejlesztése

A meditécio
megsziinteti a
folosleges lelki
okokat, feloldja a
boldogtalansag
érzését. Harmoniat,
kiegyenstlyozottsagot,
belsd békét teremt.

Figyelem, onfegyelem




Vezess halanaplot!

Aldés.

Utravalé halalap.

A didkok egy-egy ajandékba kapott halaidézettel és
Szeretetkuponnal hagyjak el a konyvtarat .

egyéni €s otthoni
munka

fejlesztése. Olvasasra
hangolas.
Szovegértéstejlesztés.

Uj szokés gyakorlasa,
kialakitasa.




